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LA FIRMA
| Antonio Lobo Satué

El deterioro
cognitivo leve

La nueva categoria diagndstica ‘deterioro cognitivo leve’
ayuda a detectar el menoscabo, pero puede generar
injustificada preocupacion en los mayores, pues una
muy importante proporcion de los casos no progresan a
demencias como el alzhéimer

El denominado ‘deterioro cogni-
tivo leve’ (DCL) ha generado gran
interés médico (45.269 articulos
enlabase de datos Pubmed enlos
ultimos cinco afios), al conside-
rarse COmo un temprano y nece-
sario paso para demencias como
laenfermedad de Alzheimer, e in-
fluyentes clasificaciones como el
DSM-5 americano lo han conver-
tido en una nueva categoria diag-
nostica. Se caracteriza como un
menoscabo no grave de las fun-
ciones cognitivas (memoria y
otras funciones necesarias para
adaptarse ala vida cotidiana); una
baja puntuacién en tests psicomé-
tricos; pero, a diferencia de las de-
mencias, no causa todavia la de-
pendencia del sujeto. Es evidente
larelevancia de latempranaiden-
tificacion del deterioro en los ma-
yores; pero basados en nuestros
datos hemos defendido en articu-
los internacionales que la catego-
ria diagnostica DCL es todavia in-
maduray la comunicacién de ese
diagndstico, tanto al individuo y
sus familiares como a los gesto-
res de la salud publica, puede ge-
nerar innecesaria e injustificada
preocupacién, pues una muy im-
portante proporcion de casos no
progresan a demencia.

Antes de comunicar un pro-
nostico tan negativo como la
amenaza del alzhéimer, el médi-
co tiene que descartar en los ma-
yores las situaciones de DCL tra-
table y reversible, como la fatiga
o el desinterés; procesos de con-
valecencia y enfermedades mé-
dicas; o depresiones, que a me-
nudo causan un bajo rendimien-
to en tests cognitivos. Aunque la
bibliografia internacional, en es-
tudios hechos en clinicas espe-
cializadas, senala que un 10% o
15% de personas con DCL pro-
gresan a demencia cada afio (ca-
si un tercio en cinco afos), la si-
tuacion es muy distinta en la po-
blacién general. En el Estudio Za-
rademp, en una muestra repre-
sentativa y cercana a 5.000 mayo-
res en nuestra ciudad, la preva-

«Los médicos de Familia
tienen un papel fundamental
en la deteccion del DCL

y en nuestro entorno estan
haciendo un buen trabajo»
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lencia del DCL fue del 9%, pero
la progresion del DCL al alzhéi-
mer fue solo del 10% en 4,5 afios
(15% si se consideran todas las
demencias).

Los médicos de Familia (MF)
tienen un papel fundamental en
la deteccion del DCL y en nues-
tro entorno estan haciendo un
buen trabajo, como atestigua una
reciente tesis doctoral: los MF en
Aragon tenian registrados en sus
historias clinicas 21.251 casos. Es
evidente, pues, que los MF man-
tienen una actitud vigilante, pe-
ro, adecuadamente, solo remiten
los pacientes a especialistas de
Neurologia, Psiquiatria o Geria-
tria en un nimero limitado de ca-
sos, cuando prosigue el deterio-
ro cognitivo, para un diagnostico
preciso. Ademas, todos estos es-
pecialistas y también las muy im-
portantes asociaciones de fami-
liares, asesoran sobre estrategias
para hacer frente al deterioro
cognitivo de los mayores.

Hay por otra parte importantes
expectativas depositadas en el
avance de la investigacion, para
encontrar ‘marcadores biologi-
cos’, pruebas de laboratorio de fa-
cil acceso que permitan indicar
con mayor precision la probabi-
lidad de progresiéon del DCL a la
demencia. En Zaragoza se estan
estudiando a estos efectos molé-
culas de micro RNA, con el pa-
trocinio del Instituto de Investi-
gacion Aragon (IIS-A) y la Uni-
versidad. Y prosigue ademas, con
ayuda de la inteligencia artificial,
la busqueda de nuevos firmacos
especificos y de nuevas estrate-
gias no farmacoldgicas para el
DCL. En Zaragoza, también con
apoyo del IIS-A y la Universidad
de Zaragoza y liderado por Bit-
brain, empresa ‘spin-off’ de la UZ,
se esta realizando un prometedor
ensayo no farmacoldgico, de
‘neurofeedback’, para mejorar el
nivel cognitivo en el DCL y el
alzhéimer.

Antonio Lobo Satué es catedrdtico
emérito de Psiquiatria de la Universi-
dad de Zaragoza y miembro de Apeuz

EN NOMBRE PROPIO

| José Luis Melero

[.a casa de Aleixandre

La casa del poeta Vicente Aleixandre en la antigua calle Velin-
tonia, nimero 3, de Madrid, se subast6 y quedd desierta. Los
herederos del poeta y propietarios del inmueble habian fijado
un precio de salida de unos cuatro millones y medio de euros,
pero nadie pujo. La Asociacion de Amigos de Vicente Aleixan-
dre, que durante tantos afios ha luchado por preservar la casa,
hizo un llamamiento a no participar en la subasta, pues su de-
seo fue siempre que las instituciones se hicieran cargo de ella
y la convirtieran en una especie de ‘Casa de la Poesia’ que cui-
daray difundiera el legado del Premio Nobel espafiol. Estos di-

as la Consejeria de Cultu-
ra de la Comunidad de
Madrid ha anunciado por
fin que la casa sera decla-
rada Bien de Interés Cul-
tural (BIC) y que el Ejecu-
tivo la adquirira para ha-
cer de ella un gran centro
cultural. Final feliz. Lo que

La Consejeria de Cultura
de la Comunidad de Ma-
drid la adquirira para hacer
un gran centro cultural

no va a poder adquirir el Gobierno madrilefio es el parqué del
suelo de la habitacién donde estuvo la biblioteca de Aleixan-
dre y por la que pasaron todos los poetas espaifioles del siglo
XX, desde la generacion del 27 hasta los novisimos. Ese parqué
iba a ser tirado a un contenedor cuando algunos buenos ami-
gos lo evitaron y lo repartieron generosamente entre lectores
de Aleixandre y defensores de Velintonia que visitamos una
mafiana aquella casa, afortunados fetichistas que hoy guarda-
mos en nuestras casas pequenas laminas de madera del suelo
de esa biblioteca, ligeros jirones de la historia de la mejor poe-
sia espafiola. A mi me aseguraron que mis trozos de parqué fue-
ron los que pis6 especialmente Federico Garcia Lorca. Yo es que
hasta creo ver en ellos la huella de sus zapatos.

CON DNI

| Pablo Ferrer

[as edades
del hombre

Se ha doblado el calendario
del 2024 por la mitad, ya ten-
go 53 y un dia; dulce condena
de Los Rodriguez, dulce ren-
dicién al imperativo de un re-
loj bioldgico que avanza im-
placable. Comencé a celebrar
en el Wizink Center de Ma-
drid, trabajando; Bunbury re-
cordd el miedo que le dan los
nacionalismos (todos) y se
marcé un bolo tremendo. El
proximo sabado, en La Roma-
reda, apunta a noche de peli-
cula, con todos los elementos
narrativos y aderezo emocio-
nal propios de sus conciertos.
Ha llegado julio, los memes
del Iglesias, el Tour, Wimble-
don; algo de granizo caera en
Zaragoza este mes, uno de los
misterios que me obsesiona-
ban en la infancia junto con las
palabras ‘isobara’ (por Maria-
no Medina) y el ‘carpetoveto6-
nico’, del TBO. Este afio hay
elecciones en Estados Unidos
y el otro dia se afiadi6 un nue-

vo elemento disruptivo al ini-
cio del verano: un debate tem-
pranero entre Trump y Biden.
Es decir, charla entre un tipo
lamentable, procesado por mil
felonias, y el sefior que conde-
na con tibieza el genocidio en
Gazay vende muchas armas a
quienes lo estin cometiendo,
también hoy. Vaya par. Esos
dos recuerdan a Statler y Wal-
dorf, los del podio en los Tele-
fiecos, y también parecen de
felpa. El debate politico nacio-
nal, por su parte, estd abocado
definitivamente a la falsedad,
ellibelo, los golpes bajo la cin-
tura y sin guante, lo grotesco
(otra vez un sefior errando el
tiro en una votacién coral de
su partido) y una sensacion de
patio de colegio chungo. Da
igual lo que diga yo, lo que
pensemos todos: en el hemi-
ciclo de la Carrera de San Je-
rénimo seguiran alimentando
esa hoguera de las vanidades
con la intensidad y las hipér-
boles necesarias.

Por cierto, atipa Extrarra-
dios, amigos oscenses de la
cultura sin censura. Ya esta-
mos esperando la primera edi-
cion.



